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ζɶ ʴ˂˗ˋˋʰ ˁˈˁˁʰ˂ʰ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˁˈˁˁʰ˂ʰ ˍˋʰˁʾʸʶʽΗη
ɶ ʲʾʰ ˍ˖˄ ˂ʷ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˉʰʽʵʽˁʺ ˕ˎ˔ʺΦ



ǪǻȇȄ ȃȐǻȒȆ ȒȔȌȄȈȃȆȓǽȑ 
ȋǻȇȆȒȆȑ ȀȏȀȈȓȄǾ Ȁȏț ȓȎ 
ǻȓȎȋȎ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȈȉȀȌț ȌȀ 
ȏȊȆȂȘȇȄǾ Ȇ ȀȔȓȎȄȉȓǾȋȆȒǽ 
ȓȎȔ!

ǘȂȌȘȒȓȎȑ



˴̡̗ ̨̱ ̗ ̤̦̮̓  ̙̟̗ ̩̝ ̜̮̩̗̔ 
̢̓ ̗̞̗ ̗Ù̱̩̥ Ų̥̱̀̚ ̫̗̟̦̥!

ɮ˂˃ˉʷˊ ɼʰ˃ˏ



ʆˇΦΦΦʰˎˍˇˁˊʰˍˇˊʽˁˈ ʴʶˊʱˁʽΗ





ƐƤ ƣƘƦƩƮƧ ƭƜ ÙƜƤƟƤƗ ƜÙƵ ƘƧƜƧ 
ÙƪƩÙƩƧƢƭƙ;

1. ƏƠƝƜƬÕƵ ƥƜƤ ƠƧƣƗƪƪƮƧƬƢ

2. ƊƜ ƠƚƧƜƤ ƣƠƭƤƥƵ ÙƪƵƭƮÙƩ

3. ƋƠƥƗƣƜƪƢ ƥƜƤ ƟƤƜƪƥƙ ƠÙƤƥƩƤƧƲƧƚƜ

4. ƁƧƷƬƢ ƭƩƮ ƜƣƦƙÕƜƭƩƫ

5. ƇƗÙƩƤƩƧ ƧŴ ƜƥƩƶƠƤ

(George Wachington Universit y, 2014)



çǬȀȇȀǾȌȘ ȀȉțȋȀ ȉȀȈ Ȁȏț ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȒȓȆȌ 

ȀȉȐȎȂȈȀȊȈǻ, ǾȒȘȑ ȂȈȀȓǾ ȓȎ ȏȎȃțȒȕȀȈȐț 

ȋȎȔ ȄǾȌȀȈ ȉǻȏȘȑ ȏȀȈȃȈȉț, ȃȈȀȒȉȄȃǻȅȘ 

ȒȀȌ ȏȀȈȃǾè



ƂƍƆƇƌƆƊÝƊƆſ

ÅƍƲƫ ƜƥƩƶƲ; 

ÅƍƲƫ ÕƤƦƗƲ;

ÅƍƲƫ ƬƲÙƜƚƧƲ;



Ǎ ǆǢǹǯ ǩǞǯ ǚǡǶǰǢ: 

ɲˏˇhˎ ˍʽʱ ˁʰʽ ʷ˄ʰ̱̀ˈ˃ʰ 

ɲˈ˄ˍʽʰ ˁʰʽ ˔ʶʾ˂ʹ 



ƍƲƫ ƜƥƩƶƲ;



ƍƪƩƫ ÙƪƩÙƩƧƢƭƘƫ:

ƌƤ ÙƜƚƥƭƠƫ ƬƩƮ ƟƠƧ ƣƜ ƬƩƮ ƦƘƧƠ ÙƗƧƭƜ ƭƤ 
ƘưƩƮƧ, ƩƶƭƠ ƭƤ ƬƥƘƯƭƩƧƭƜƤ, ƩƶƭƠ ƭƤ ƧƤƷƣƩƮƧ. 
ƈƵƞƲ ƯƵƝƩƮ, ƧƭƪƩÙƙƫ, ƘÙƜƪƬƢƫ, ƘƦƦƠƤƱƢƫ 
ƠÕÙƤƬƭƩƬƶƧƢƫ, ÙƠƪƤƩƪƤƬÕƘƧƩƮ ưƪƵƧƩƮ ƙ 
ƜÙƩƮƬƚƜƫ ƥƜƭƗƦƦƢƦƩƮ ưƷƪƩƮ.

ƍƗƧƭƜ ƵÕƲƫ ƣƜ ƬƭƩ ƟƠƚưƧƩƮƧ!
ƂƬƶ ÙƪƘÙƠƤ ƧƜ ƭƩ ƜƧƜƞƧƲƪƚơƠƤƫ ƥƜƤ ƧƜ ƭƩ 
ƟƤƜưƠƤƪƚơƠƬƜƤ

ſưƤƦƦƘƜƫ ƑƯƜƧƭƚƟƢƫ



ɯɼʁʇ ɿɮ ɲɳɹʅΗ



1. ɲʾ˄ʶʽʵʽʰˍʰʴʷˌ
2. ʃˊˇʶʽʵˇˉˇʽʶʾΣʰˉʶʽ˂ʶʾ
3. ɲʾ˄ʶʽ˃ʱʻʹ˃ʰʹʻʽˁʺˌ
4.ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶʽΣˁʱ˄ʶʽˎˉˇʵʶʾ˅ʶʽˌΣˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ˂ˏˋʶʽˌ
5.ɳˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʶʾΣˉʶʾʻʶʽΣʶ˅ʹʴʶʾ˃ʶ̱ ʹ˂ˇʴʽˁʺ
6.ɮˋˁʶʾˁˊʽˍʽˁʺΣˁʰˍʹʴˇˊʶʾ
7.ɱʶ˂ˇʽˇˉˇʽʶʾΣ˄ˍˊˇˉʽʱʸʶʽ
8.ɳˊ˃ʹ˄ʶˏʶʽΣʰ˄ʰ˂ˏʶʽ
9. ɶˊʶ˃ʶʾΣˉʰˊʹʴˇˊʶʾΣˁʰʻʹˋˎ˔ʱʸʶʽ
10.ɼʱ˄ʶʽʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ
11.ɮ˂˂ʱʸʶʽˍʹ̀ˎʸʺˍʹˋʹΣˁʱ˄ʶʽ˔ʽˇˏ˃ˇˊ
12.ʅˎʴ˔ʰʾˊʶʽΣʰˉˇʵʷ˔ʶˍʰʽ



ζʂˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾˌ ʴʽʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇΣ

ˍˈˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʻʰ ʷ˔ʶʽˌ ˖ˌ ʰ˄ˍʱ˂˂ʰʴ˃ʰηΦ

ɱʽˇˏˊʴˁʶ˄ ɼ˂ˇˉ



ƍƲƫ ÕƤƦƗƲ;



ŻƭƜƧ ƬƥƩƪƗƪƠƤƫ, ƠƚƬƜƤ çÕƠƞƗƦƩƫ!è

ŻƭƜƧ ƟƠƧ ƬƥƩƪƗƪƠƤƫ, ƠƚƬƜƤ çưƩƧƭƪƵƫ!è!



ƌƤ ƦƘƨƠƤƫ ƘưƩƮƧ ƟƶƧƜÕƢ! æƠƧ ƠƚƧƜƤ 
ƜƣƷƠƫ. æƢÕƤƩƮƪƞƩƶƧ 
ÙƪƜƞÕƜƭƤƥƵƭƢƭƠƫ!



ɴ˔ʶʽ ʰˎˋˍʹˊʱ ˁˊʽˍʺˊʽʰ

ɱʶ˃ʱˍˇˌ ʶˁˉ˂ʺ˅ʶʽˌ         

ɳ˄ʻˇˎˋʽ˗ʵʹˌ    

ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶʽ ʱˉˇ˕ʹ

ʇˉʶˊʰˋˉʾʸʶˍʰʽ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎΣ ʵʶ˄ ˉʰˊʰʵʾʵʶʽ ˍʰ 
ˈˉ˂ʰ ˈˍʰ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ

ɳˎʰʾˋʻʹˍˇˌ

ɳˁ˂ʶˁˍʽˁˈˌ 

ɲʽʶˁʵʽˁʹˍʽˁˈˌ

ɮˉʰʽˍʹˍʽˁˈˌ

ɮˉˊˈʲ˂ʶˉˍˇˌ

ʊ˖˄ʰˁ˂ʱˌ

ɮ˄ˍʽˊˊʹˋʾʰˌ

ʃʶʽˋ˃ʰˍʱˊʹˌ 

ɱˁˊʽ˄ʽʱˊʹˌ

ʌʶʽˊʾʸʶʽ

ɳˉʽʻʶˍʽˁˈˌ





ſƮƭƩƠƥÙƦƢƪƩƶÕƠƧƢ ÙƪƩƯƢƭƠƚƜ!



ǑǞ ǭǬǲǨǦǙ ǭǢǱǬǺǪ, ǱǞ ǵǙǮǦǞ ǧǬǨǲǩǭǬǺǪ, 

ǬǦ ǙǪǥǮǶǭǬǦ ǋǇǖǆǍǒǋ!


