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Τα GPS ή αλλιώς 
‘φορητή 
τεχνολογία’

Οι μονάδες παγκόσμιου συστήματος εντοπισμού θέσης (GPS) είναι μια 
τεχνολογία πλοήγησης μέσω δορυφόρου, η οποία έχει χρησιμοποιηθεί στον 
επαγγελματικό αθλητισμό τα τελευταία χρόνια.

Διαθέτουν ενσωματωμένα:

- GPS

- Αξελερόμετρο

- Μαγνητόμετρο

- Καρδιοσυχνόμετρο



Τι Μετρούν?

Απόσταση (m) και 
Ταχύτητα (m/s)

Επιταχύνσεις και 
επιβραδύνσεις (m/s)

Αλλαγές 
κατεύθυνσης



Τυπικός Αγώνας



Τυπικός Μικρόκυκλος

Akenhead et al., (2016)



Τυπικός Μικρόκυκλος



Παράδειγμα από Leeds United



Πρακτική Εφαρμογή του GPS #1

• 12km/90min = 133.3m/min
• 133.3m/min = 7.9km/h





Μέγιστα φορτία



Πρακτική Εφαρμογή του GPS #2



Πρακτική Εφαρμογή του GPS #3
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