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AMYNA 2TO AIKO MA2 MI20O

MOTE EMIAETOYME AYTO TO EIAOZ AMYNAZ

‘Otav 0 AVTITIAAOG ELVOL TIOLOTLKY) OO KOL EXEL TNV LKOVOTNTA VO LETAUPEPEL
TNV MTIAAN OTO OHUVTLKO JOG TPITO ( Apa 1] OXEOLOMEVA EITE O AVTITILAOG LG
OVOYKACEL VO KAVOULE AUV OTO OLKO MOG ILGO ) .

® 'Otav OEAOUE VO KPATNOOUUE EVA DETIKO ATIOTEAEGHUO , KUPLWG TIPOG TO
TEAOG TOU aywva KoL o€ OLTTAQ Ttay vidla KuTtéAAov 1] Eupwrnaikwv Oecpwv.

® 'Otav n opada pog aywvifetal e AlyOTEPO TALKTN , AOyw amtoBoAng .
® 'Otav €youpe ypriyopoug emBetikovg tou ypetadoval Ywpo .

‘'OTav 1 OpAd o oG MTIOPEL VO AVTOTIOKPLOEL LOVO e ALTO TO ZTIA OTLG
VAYKEG TOL Tty VioLov .


video/Επ.mp4
video/Προς το τέλος του αγώνα.mp4

[MAEONEKTHMATA

MTIOYT] OUVTIKT] OPYAVWOT) TG Oadag,
OKOAEVETOL TO EMIOETIKO ALY VIOL TWV AVTITIAAWY .

L avteEMOETELG, TTOV adVIdIAloUV TNV AVTITIHAN
Muva.

MEIONEKTHMATA

® H avrtinmaAn opdda dev miE{eTal 6TO SIKO TNG GO
yrjnedo.

® OemBetikoi eival vtoypewpévol , kaBe dpopd,
VO UTIOY WPOUV HEYPL TNV KEVIPLKN VPO KoL VX
0LoXOAOUVTOL TIEPLOGOTEPO PE OUUVTLKA
kKaOrjkovta . EMAEOV PETA TNV OVAKTNON TNG
MTtaAag , Oa pETEL AUTOL VAl KAAUTITOUV PEYAAN
QTIOOTOOY) HEXPL TNV AVTITIOAY) EOTI .

® AmnoteAei mabntikd apuvTiko oy vidt , To otmoio
Sev gival EAKUOTIKO .



ENERIEIEX N'A ATIOTEAEZMATIKH EOAPMOIHTOY
[MPEZINTK 2THN AMYNA

* OMAAIKEZ>

¢* ATOMIKEZ IKANOTHTEZ

TPWOT «KCUUTIOYEG MTIAOK» LE GUVOXT] TWV
WV o€ faB0G 30M.(0TO XHUVVTIKO TPITO MEXPL KOL ® Jvi&1v2
YLO TOV TIEPLOPLOO TOU Y WPOU KOl TOU X POVOU

OV OLVTLTIAAOU TIOV EiVall KATOXOG TG UTtAAaG , 600

V TIOUKTWV TNG AVTITIAATG OpPAS0G TIOU TOV ®  AvtiAnyn maiyviSiov
iCouv .

® AUTOGUYKEVIPWON

: , , , * MpoPAeyn
atomioel§ — Metakivrjoelg : OpL{ovTieg (OLaywVLES) , B ) )
ETEG (EUTIPOG —TiIOW) , CUVOUAICEVES . Aywviotikn elfapyia
OPOYY] TWV OPXWV AUV XWPOU ( - * TVwon TwV GUCTNHATWY
(kowvia) ® duoikn katdoToon

POVIOMOG — ALTIAQ pOpKOPICHOTO .

] Metafaon (ywpog oV AVOKTOUME TN MTAAX
o — KEVIPLKO a&ova)


video/Συγκέντρωση -μετατόπιση.mp4
video/Κάθετη Μετατόπιση.mp4
video/Πίεση -Κάλυψη.mp4
video/Πίεση -Κάλυψη.mp4
video/Πίεση -Κάλυψη.mp4
video/Επικοινωνία.mp4
video/Διπλό Μαρκάρισμα.mp4
video/Μετάβαση άμυνα επίθεση.mp4
video/Μετάβαση στη Μετάβαση.mp4
video/1v1.mp4
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EPIEIE2Z ANTINAAOY IN'lA AIAZINMA2H KAEIZTHZ
AMYNA2

(ot omoieg Ba TpokUYP oLV Kol ATIO TNV AVAAUGT] TOU QVTLTIAAOU)

EnmiB€oeLg amo Toug mAdyLoug A&ovVeg .

EmO€oelc oo TOV KEVTPLKO AEoval

° yio urtepaplOpiog & aAAayeg O€cewv. video ®  Suvduaotiké Tauyvidt pe aMayég Bécewy . video

® Aewodutikn maoa (k&Betn) video

® MeydAn taca } kot TNV TTAATN TG ApLVOG video
® Edoappoyr Tou 1-2 Kevrpikd video

oyn Tou 1-2 MAQyLx video o Sousvidas

oTNV TAATN NG Apuvog video ® Atopikyj Sieioduon (évag evavtiwv 6Awv ) . video

y1j Tty vidiov video * Zratikég Ddoelg

PEG (MPOwpPEeG - oavriBeto MASL - TEAKN YpAPUN )

Ikég DAoEeLg


video/Υπεραριθμία πλάγια.mp4
video/1v1Ε.mp4
video/1-2 Πλάγια.mp4
video/Κίνηση και πάσα στην πλάτη απο πλάγια.mp4
video/Αλλαγή παιχνιδιού.mp4
video/Σέντρα πρόωρη.mp4
video/Σέντρα αντίθετο πόδι.mp4
video/Σέντρα αντίθετο πόδι.mp4
video/Κάλυψη περιοχής σε Σέντρα.mp4
video/Κάλυψη περιοχής σε Σέντρα.mp4
video/Συνδιαστικό παιχνίδι.mp4
video/Συνδιαστικό παιχνίδι.mp4
video/Διεισδυτική πάσα.mp4
video/Σκαφτή Lofted.mp4
video/1-2 Κεντρικά.mp4
video/Σουτ έξω περιοχή.mp4
video/Ατομική ενέργεια.mp4

)oTIOVNTIKEG MOoVaOEG

01r]

® Apuva oo Toug TAAYLoUG AEOVEG

Mouyviol 11 v 11 o€ 70p. yNESO pe Quiveg
Kol AEOVEC .

AlGTagn yLo TNV OUUVOHEVT 1-4-3-3
Aldtaén yla tnv emTiOepevn 1-4-3-3

Meploplopoug : a)To mayvioL EEKIVAEL
navra OTtO TOV avrmoO\o (OLEN) B) H pumdaAa
UTIQUVEL OTNV TIEPLOYT) LOVO OTIO TOUG
TIAQYLOUG OGOVES Y) To 0POALVT LOYVEL OTN
Cwvn Twv 204 8) OL KOKKLVOL OTav
KePOLCOUV TN UTAA €youv 10" -12"" val
oAoKANnpwoouv tnyv emnibeon

KaBoorynon tng EmtiBepevng opdodag
(ovTiTtaAog)

[1pOCAVATOALOOG OTNV AUUVOEVN
opaoQ .




2" [MpomovnTikn Movaoa

® Apuva OTTO TOV KEVT

® Mauwyvidl 11 v 11 o€ 70p. yNmedo pe CWVES Kal
a&ovec .

® Aata&n ylo TNV QUUVOMEVT) 1-4-3-3
® Awatadn yla Ty eTTiBepEV 1-4-3-3

® Meplopiopoug : a)To mayvidl EEKLVAEL TTAVT
aTto Tov avTiTado (oLeA) B) H pmdAa pmaivel
otn CWvn Twv 20. LOVO ATIO TOV KEVIPLKO
a&ova y) To opodivt Loyvel otn (wvn TwV 20.
0) OL KOKKLVOL O0Tav kepOL{ouV TN UTIAAQ EXOUV
10" "-12"" vat oOAokANpwoouv TV eniBeon

® KaBoodriynon tng EmtiBepevng opddag
(avTiTtaAog)

® MNpocavaTOALOHOG OTNV OLUVOHEVT) OHAdA .




3" Mpomovntikn Movada

® Moawyvidl pe apuva oTo S1KO YOG ULGO
Moy vidl 11 v 11 o€ 70, Y1TESO

Aldtagn ylo TNV GpUVOHEVT) 1-4-3-3
Alatodn ylo tnv eTTIOEpEVT 1-4-3-3

Meploplopovg : a)To Ty vidl EEKLVAEL TTAVTA
atto Tov avtimaio (oted) B) To opoduvt LoYUEL
OTO UUVTIKO TPLTOo 0) Ol KOKKLVOL OTaV
KePOICOUV TN PTAAQ EyOouv 10" -12" " va
oAoKAnpwoouv Tnv eniBeon

KaBoonynon tng EmtiBepevng opadag
(avTiTtaAoc)

[1poCaVATOALOUOG OTNV OUUVOEVT) OUADA .
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